


Bienvenue à l’Institut Valentine Bien-être et Beauté. 
Je me présente Valentine, je suis esthéticienne, 
massothérapeute et pédicure médicale depuis 
2010. Cela fait maintenant depuis 2018 que j’ai le 
plaisir de vous accueillir dans mon institut. Situé 
au cœur d’Etterbeek à Bruxelles, où vous ouvre les 
portes d’un univers dédié au bien-être, à la beauté 
et à la détente. Chaque jour, je mets ma passion, 
mon savoir-faire et mon expertise au service de 
votre bien-être afin de vous offrir une parenthèse 
de douceur loin du rythme du quotidien. 
Dans une atmosphère chaleureuse et sereine, je 
vous propose des soins personnalisés et adaptés à 
vos besoins, pour révéler votre beauté naturelle et 
vous procurer un véritable moment d’évasion. Mon ambition est simple : faire de 
chaque visite une expérience unique, où le temps s’arrête pour laisser place à la 
relaxation, au soin de soi et à la sérénité.

Mission
Offrir un moment d’évasion et de détente profonde grâce à des soins personnalisés, réalisés 
avec professionnalisme et passion.

L’équipe
Des esthéticiennes qualifiées et attentives mettent leur expertise au service de vos besoins, 
avec écoute, conseils personnalisés et exigence de qualité.

Prestations
Soins du visage, épilations classiques et définitives, manucure & pédicure (esthétique et 
médicale), massages et rituels bien-être, beauté du regard, hammam privatif.

Cadre & atmosphère
Cabines harmonieuses, hammam privatif et espace détente sont pensés pour favoriser le 
lâcher-prise et offrir une expérience sensorielle complète.

Engagement client
Valentine attache une grande importance à la qualité de chaque soin, à l’hygiène, au respect 
des horaires et au confort des visiteurs. Les bons cadeaux sont disponibles pour offrir une 
expérience bien-être à vos proches



Nos rituels :package

Rituel du hammam .............................1h45....... 165 €
(exfoliation au savon noir à l’eucalyptus au gant de kessa 
avec massage oriental au nectar oriental)
Croisière bien être en Polynésie ...1h45.....145 €
(gommage au sable fin bora bora au monoi, enveloppement 
maori et massage sweet Lomi à la fleur de frangipanier)
Cérémonie mille et une nuits ..........1h45...145 €
(gommage sucré grenade et figue, enveloppement détox 
berbère et épices et massage oriental au beurre mauresque 
aux 2 figues)
Rituel Sabi Sabi en terre d’Afrique 1h45....145 €
(Gommage aux graines de baobab, enveloppement 
relaxant aux HE, massage Sabi Sabi)
Offrande détox à l’Indonésienne ...1h30.....125 €
(gommage Jamu au thé vert et massage Balizen à l’huile 
detox au thé vert)
Rite Holistique en Amazonie ..........1h45....145 €
(cassonade fondante aux noix du Brésil, enveloppement 
anti-stress à l’acérola et massage aux bambous à la crème 
aux fruits d’Amazonie)
Invitation Ayurvedique à l’indienne .1h30...130 €
(gommage aux sels de l’Himalaya et massage ayurvédique 
au nectar cachemire aux plantes indiennes)

Soin dos «anti-stress» .........................1h00...... 110 €
(nettoyage approfondi du dos) 
Secret douceur ....................................2h30...... 210 €
(gommage + massage Signature + soin visage hydra ou 
vital )
Evasion aromatique.............................1h45....... 155 €
(soin visage aromatique + massage à la bougie)
Réveil éclat ..........................................1h30...... 135 €
(gommage + soin visage beauté + manucure)
Hydra-fraicheur....................................2h15....... 175 €
(massage jambes + soin visage hydra + pédicure)
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Voyage au masculin .....................2h00.....160 €
(hammam + massage dos et soin visage homme)
Voyage beauté de la mariée.........3h30......260 €
( gommage + soin visage hydra ou vital + massage
Signature + manucure ou pédicure)
Moment douceur de la future maman ..2h30... 175 €
(Massage femme enceinte, pédicure + soin coup d’éclat)
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Massages du monde by Equatoria 

Kobido : (massage japonais du visage : drainage, stimulation méridien, 
anti-age & coup d’éclat)
            Découverte ...................................................................60 min........95 €
            Exception   ....................................................................90 min......125 €
Massage Lomi Lomi................................................................. 60 min........80 €
au Nectar Tropical à la fleur de frangipanier
(massage hawaïen doux profond avec avant bras)
Massage Balizen à l’Huile slim détox au thé vert......................60 min........80 €
(massage drainant et soulage les jambes lourdes)...........................90 min...... 115 €
Massage Thaï Nordique au baume bio délassant.....................75 min ...... 95 €
(massage dynamique avec étirements, revigorant)
Massage Oriental avec l’Elixir Maurresque ..............................60 min........80 €
(massage aux manoeuvres à la fois lente et rapides)
Massage Ayurvédique ............................................................. 60 min........85 €
au Nectar Cachemire aux Plantes Indiennes
(massage indien tonic avec étirements, revigorant)
Massage Sabi Sabi au Nectar aux Plantes d’Afrique ...............60 min ...... 80 €
Massage aux coquillages chauds au Nectar Créole ................60 min........85 €

Soins Thérapeutiques
Massage Thaï Nordique ...................... 45min...........65 €
(spécifique dos)
Massage dos stressé + diapasons ... 45 min.............60 €
Massage dos stressé aux pierres chaudes ... 30 min.................60 €
Massage pieds au bol kansu ............ 45 min.............60 €
(Réflexologie indiénne)
Soin Reiki ..............................................  50 min........65 €
(soin énergétique par imposition des mains)
Soin CBD sleep therapy  ........................90 min......155 €
Massage aux bols chantants .................  50 min........65 €
Rituel Énergétique .......................... ....... 90 min.......140€
(combinaison de 3 techniques énergétiques)
Massage Jambes lourdes ................. ..... 45 min........55 €
(Drainage lymphatique)

CARTE DE FIDÉLITÉ AUTOMATIQUE

ABONNEMENTS
5+1 gratuit ou 10 + 2 gratuits

Haura 
Associe 5 technologies innovantes pour 
tout type de peau et de visage

Soins Visage Yon Ka

Evasion sensorielle  
sur-mesure
90 min pour 60 min de soin  130 € 
120 min pour 90 min de soin  155 € 
150min pour 120min de soin 185€

La durée du soin diffère de la prise en charge globale : un 
échange préalable permet de cibler vos besoins, suivi d’un temps 
de détente après le soin autour d’une tisane, avec échange si 
vous le souhaitez. Un véritable soin sur-mesure créer pour vous 
selon vos besoin du moment. 



HAURA « peau neuve » .....................50 min..... 80 €
(Microdermabrasion, hydrafacial et oxygénation)
HAURA « jeunesse »..........................60 min....110 €
(Anti-rides, fermeté,….)
HAURA « exception ».........................90 min... 165 €
(Soin performant d’exception pour tout type de peau associant 
les 5 technologies)

Haura 
Associe 5 technologies innovantes pour 
tout type de peau et de visage

Soins Visage Yon Ka
Grand classique...................................90 min... 105 €
(nettoyage profond, traitant et relaxant)
Hydrasensi...........................................60 min..... 85 €
(hydratation intense, calmant) 
Vitalpurete ..........................................60 min..... 85 €
( nettoyage antioxydant assainissant, purifie et anti-pollution)
Age correction ....................................75 min..... 95 €
(fermeté/anti-ride)
Age exception.....................................75 min... 100 €
(soin anti-âge performant)
Vitmani C25......... .....................................60 min....115 €
(soin anti-âge, éclat et unifiant)
Retinol-like...........................................90 min... 140 €
(Aténue les rides, ressere les pores et texture de la peau)
Age Exception et soin perfection ..........90 min....140 €
Soin perfection regard ........................30 min.... 50 €
Soin perfection regard et lèvre ...........45 min..... 75 €

Gommage au savon noir ..........................45 min...........	70 €
Gommage Bora Bora au sable fin ............30 min..........	50 €
Gommage sucré aux figues......................30 min...........	50 €
Gommage Jamu au thé vert .....................30 min..........	50 €
Gommage Sabi aux graines de baobab... 30 min.........	50 €
Cassonnade fondante aux noix du Brésil .30 min.........	50 €
Gommage au sel de l’Himalaya ................30 min..........	50 €
Gommage Thaï aux épices ................ .....30 min...........	50 €

Gommages Equatoria

Hammam privatif
Personne seule
1h...................48 €
2h...................80€

Deux personnes
1h........................76 €
2h......................100 €
3h......................172 €

Le prix comprend l’accès et la mise à disposition 
d’un peignoir, d’une serviette et d’une paire de 
tongs ainsi que de quoi vous désaltérer.

   

Soins visage sur mesure
combinaison de soin manuel
et technologique ( Yonka & Haura)

Sublime regard .......................................... 50 min......... .88 €
Pureté ........................................................ 75 min....... .115 €
Grand Classique & haura. 
(haura = dermoporation + hydrafacial)....... 90 min......... .148 €

 Chromothérapie
A chaque couleur ses bienfaits : dépression, insomnie, 
eczéma, indigestion, tendinite, brûlure....... 30 min.....40 € 
Abonnement : 10 + 3 offerts (valable 2 mois)

   



Kobido : (massage japonais du visage : drainage, stimulation méridien, 
anti-age & coup d’éclat)
            Découverte ...................................................................60 min........95 €
            Exception   ....................................................................90 min......125 €
Massage Lomi Lomi................................................................. 60 min........80 €
au Nectar Tropical à la fleur de frangipanier
(massage hawaïen doux profond avec avant bras)
Massage Balizen à l’Huile slim détox au thé vert......................60 min........80 €
(massage drainant et soulage les jambes lourdes)...........................90 min...... 115 €
Massage Thaï Nordique au baume bio délassant.....................75 min ...... 95 €
(massage dynamique avec étirements, revigorant)
Massage Oriental avec l’Elixir Maurresque ..............................60 min........80 €
(massage aux manoeuvres à la fois lente et rapides)
Massage Ayurvédique ............................................................. 60 min........85 €
au Nectar Cachemire aux Plantes Indiennes
(massage indien tonic avec étirements, revigorant)
Massage Sabi Sabi au Nectar aux Plantes d’Afrique ...............60 min ...... 80 €
Massage aux coquillages chauds au Nectar Créole ................60 min........85 € Massage des Îles pacifique .............................................  60min............. 95€

(Massage aux ballotins de sable chauds)
Rituel des Îles pacifique ...................................................  90min........... 140€
(Gommage des îles et massage aux ballotins de sable chauds) 
Massage French riviera au gallet chauffant.....................  60 min ............ 95€
Rituel French riviera ........................................................ 90 min .......... 140€
(Gommage Marin & Massage au gallet chauffant) 
Grand Spa Marin French riviera (corps)......................... 120 min .......... 175€
(Gommage Marin, enveloppement aux algues et massage au gallet chauffant)
Grand Spa Marin French Riviera (Corps & visage)......... 120min........... 170€
(Massage au gallet chauffant et soin visage) 
Suprême Spa Marin French riviera ................................ 240 min .......... 255€
(Gommage marin, enveloppement aux algues, massage au gallet chauffant et soin visage)
Massage Cold cream ......................................................  60 min ............ 90€
(nutrition & détente profonde, axé un peu plus sur les pieds et mains) 
Rituel Cold cream (corps) ................................................ 90 min .......... 140€
(Gommage Marin et Massage cold cream) 
Rituel Cold Cream (corps & visage)............................... 120 min .......... 170€
(Massage Cold Cream et Soin visage) 
Rituel Cold cream (corps & visage) ............................... 150 min .......... 210€
(Gommage Marin, Massage cold cream & Soin visage) 

Soins Thalasso by thalgo

Massages classiques 
Massage dos stressé........................................................ 30 min............ 50 €
Massage Zen.................................................................... 30 min...........  50 €
(trapèze, visage, crâne) 
Massage Signature..........................................................  60 min............ 80 € 
(massage relaxant lent, profond et enveloppant).......................... 90 min ......... 110 €
Massage Etoile au beurre de Karité ................................ 60 min ........... 80 €
(massage relaxant des pieds, mains, tête et dos)
Massage aux pierres chaudes aux HE............................ .60 min ........... 95 €
Massage future maman à l’huile Zen aux Fleurs ............. 75 min ........... 95 €

90 min pour 60 min de soin  130 € 
120 min pour 90 min de soin  155 € 
150min pour 120min de soin 185€



Sourcils mise en forme.................................14 €
Sourcils entretien..........................................10 €
Lèvre ou menton...........................................10 €
Visage...........................................................25 €
Aisselles.......................................................17 €
1/2 bras.........................................................20 €
Bras complets...............................................25 €
1/2 jambes....................................................25 €
3/4 jambes....................................................30 €
Jambes complètes........................................35 €
Cuisses.........................................................27 €
Bikini échancré.............................................25 €
Bikini brésilien...............................................30 €
Bikini intégral................................................35 €

Sourcils.........................................................12 €
Oreilles ou narines........................................12 €
Cou...............................................................18 €
Aisselles.......................................................18 €
Bras complet.................................................28 €
Dos: demi/entier......................................23/38 €
Torse: demi/entier....................................23/38 €
Jambes: mollets/cuisses/entières.......23/33/43 €
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Épilations

Manucure simple..........................................30 €
Manucure Japonaise  ..................................55 €
Manucure + pose vernis...............................37 €
Manucure + pose french...............................42 €
Manucure SPA..............................................55 €
Pédicure esthétique......................................40 €
Pédicure + pose vernis.................................47 €
Pédicure + pose french................................52 €
Pédicure SPA................................................45 €
Pédicure médicale........................................18 €
Enlèvement cors (hors pédicure médical)....23 €
Pose vernis...................................................15 €
Pose french..................................................23 €
Pose Vernis semi-permanent.......................40 €
Retrait semi-permanent................................23 €
Retrait et pose vernis semi-permanent.........50 €
Vernis semi-permanent + manucure............60 €
vernis-semi-permanent + pédicure esth.......65 €
vernis semi-permanent + pédicure Med.......70 €

Onglerie

Beauté du regard
Teinture sourcils.................................................... 20 €
Teinture cils........................................................... 30 €
Teinture cils et sourcils......................................... 45 € 
Teinture sourcils + epilation sourcils..................... 30 €
Teinture cils et sourcils + épilation sourcils........... 55 €

Epilation Laser pour hommes et femmes réalisée  
par notre infirmière Anaïs

Rehaussement, extension de cils et browlift  
disponible avec Manon les lundi et mardi à l’institut



JOURS HEURES
Lundi sur rdv
Mardi 9h - 19h

Mercredi 9h - 19h
Jeudi 9h -19h 

19h - 21h sur rdv
Vendredi 9h - 19h
Samedi 9h - 18h

Dimanche fermé

Rehaussement, extension de cils et browlift  
disponible avec Manon les lundi et mardi à l’institut

0479/11.14.03
info@institutvalentine.be

rue de pervyse 2,
1040 Etterbeek

www.institutvalentine.be
Réservations en ligne

N’hésitez pas à visiter notre page Facebook 
« Valentine bien-être et beauté »

ainsi que notre Instagram  
«institut_valentine» 

  pour suivre  les dernières promotions


