
JOURS HEURES
Lundi sur rdv
Mardi 9h - 19h

Mercredi 9h - 19h
Jeudi 9h -19h 

19h - 21h sur rdv
Vendredi 9h - 19h
Samedi 9h - 18h

Dimanche fermé

Sourcils mise en forme.................................12 €
Sourcils entretien​............................................8 €
Lèvre ou menton.............................................8 €
Visage...........................................................20 €
Aisselles.......................................................12 €
1/2 bras.........................................................15 €
Bras complets...............................................20 €
1/2 jambes....................................................20 €
3/4 jambes....................................................25 €
Jambes complètes........................................30 €
Cuisses.........................................................22 €
Bikini simple..................................................15 €
Bikini échancré.............................................20 €
Bikini brésilien...............................................25 €
Bikini intégral................................................30 €

Sourcils........................................................ 10 €
Oreilles.........................................................10 €
Cou...............................................................15 €
Aisselles.......................................................15 €
Dos: demi/entier......................................20/35 €
Torse: demi/entier....................................20/35 €
Jambes: mollets/cuisses/entières ......20/30/40 €

PO
U
R
 E

LL
E

PO
U
R
 L

UI
Épilations

Manucure express ( couper et limer )...........15 €
Manucure......................................................25 €
Manucure + pose vernis...............................30 €
Manucure + pose french...............................35 €
Manucure SPA..............................................40 €
Pédicure ......................................................35 €
Pédicure express ( couper et limer ).............20 €
Pédicure + pose vernis.................................40 €
Pédicure + pose french................................45 €
Pédicure SPA................................................50 €
Pédicure médicale........................................40 €
Enlèvement cors (hors pédicure médical)....10 €
Pose vernis ..................................................10 € 
Pose french..................................................15 €
Vernis semi-permanent.................................35 €
Dépose semi-permanent..............................20 €
Vernis semi-permanent + manucure............50 €
Vernis semi-permanent + pédicure...............60 €

Onglerie

Beauté du regard
Teinture sourcils............................................15 €
Teinture cils...................................................20 €
Teinture cils et sourcils.................................25 €

Epilation définitive au laser réalisée par une infirmière

0479/11.14.03
info@institutvalentine.be

rue de pervyse 2,
1040 Etterbeek

www.institutvalentine.be
Réservations en ligne

N’hésitez pas à visiter notre page Facebook 
« Valentine bien-être et beauté »

ainsi que notre Instagram  
«@institut_valentine» 

  pour suivre  les dernières promotions



Massages du monde
Massage Zen (trapèze, visage, crâne)............................. 30 min......... 40 €
Massage dos stressé.................................................... 30 min......... 40 €
Massage Signature Val aux HE.................................... 60 min......... 70 €
(corps complet adapté à vos besoins) 90 min....... 100 €
Massage Etoile au beurre de Karité............................. 60 min......... 70 €
(massage relaxant des pieds, mains, tête et dos)
Massage Lomi Lomi .................................................... 60 min......... 70 € 
au Nectar Tropical à la fleur de frangipanier
(massage hawaïen doux profond avec avant bras)
Massage Balizen à l’Huile slime détox au thé vert.......... 60 min.......... 70 €
(massage drainant et soulage les jambes lourdes)
Massage Oriental avec l’Elixir Maurresque.................. 60 min......... 70 €
(massage aux manoeuvres à la fois lente et rapides)
Massage Ayurvédique ................................................. 60 min......... 70 €
au Nectar Cachemire aux Plantes Indiennes 
(massage indien tonic avec étirements, revigorant)
Massage Sabi Sabi au Nectar aux Plantes d’Afrique...........60 min...........70 € 
Massage à la bougie.................................................... 60 min......... 75 € 
(massage relaxant très hydratant)
Massage aux coquillages chauds au Nectar Créole......... 60 min......... 75 €
Massage aux bambous au Nectar Ipanema................. 60 min......... 75 €
(parfait pour détendre les tensions musculaires)
Massage aux pierres chaudes aux HE......................... 60 min......... 85 €
Massage future maman à l’huile Zen aux Fleurs........... 75 min......... 85 €

Soins Thérapeutiques
Massage dos stressé + diapasons  .... 45 min................ 55 €
Massage pieds au bol kansu ............. 45 min................ 55 €
(soins thérapeutique des pieds similaire à la réflexologie)
Soin Reiki.......................................... 50 min................ 60 €
(soin énergétique par imposition des mains)
Massage aux bols chantants.............. 50 min................ 60 €	
Rituel Énergétique ........................... 90 min .............. 110€  
(combinaison des 3 techniques énergétiques)
Massage Jambes lourdes.................. 45 min................ 55 €
(Drainage lymphatique)

Nos rituels :
Rituel du hammam ..............................1h45.......135 €
(exfoliation au savon noir à l’eucalyptus au gant de kessa avec 
massage oriental au nectar oriental) 

Croisière bien être en Polynésie....1h45.......125 € 
(gommage au sable fin bora bora au monoi, enveloppement maori 
et massage sweet Lomi à la fleur de frangipanier)

Cérémonie mille et une nuits...........1h45.......125 €
(gommage sucré grenade et figue, enveloppement détox berbère et 
épices et massage oriental au beurre mauresque aux 2 figues)

Rituel Sabi Sabi en terre d’Afrique .1h45 ....125 € 
(Gommage aux graines de baobab, enveloppement relaxant aux 
HE, massage Sabi Sabi)

Offrande détox à l’Indonésienne....1h30.......100 €
(gommage Jamu au thé vert et massage Balizen à l’huile detox au 
thé vert)

Rite Holistique en Amazonie ...........1h45....... 125 €
(cassonade fondante aux noix du Brésil, enveloppement anti-stress à 
l’acérola et massage aux bambous à la crème aux fruits d’Amazonie)

Invitation Ayurvedique à l’indienne..1h30....... 100€
(gommage aux sels de l’Himalaya et massage ayurvédique au 
nectar cachemire au plantes indiennes)

Soin dos................................................1h00....... 85 € 
(nettoyage approfondi du dos)

Secret douceur.....................................2h30.....175 €
(gommage + massage Signature + soin visage hydra  
ou vital )

Evasion aromatique..............................1h45.....140 €
(soin visage aromatique + massage à la bougie)

Réveil éclat...........................................1h30..... 115 €
(gommage + soin visage beauté + manucure)

Hydra-fraicheur.....................................2h00.....155 €
(massage jambes + soin visage hydra + pédicure) 
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Voyage au masculin......................2h00.....115 €
(hammam + massage dos et soin visage homme)

Voyage beauté de la mariée..........3h00.....210 € 
( gommage + soin visage hydra ou vital + massage 
Signature + manucure ou pédicure)

Moment douceur de la future maman...2h00.......145 €
(Massage femme enceinte, pédicure + soin coup d’éclat)

Rituel Énergétique.........................1h30.....110 €
(combinaison des 3 techniques énergétiques) VA

L CARTE DE FIDÉLITÉ AUTOMATIQUE

ABONNEMENTS
5+1 gratuit ou 10 + 2 gratuits

Visage (anti-ride, anti-relâchement)
Anti-âge...............................................75 min... 100 €
Préventif..............................................60 min..... 80 € 
Décolleté..............................................60 min..... 80 €

Zoner Anti-âge Trilogie

Soins Visage Yon Ka
Grand classique...................................90 min..... 95 €
(nettoyage profond, traitant et relaxant)
Vital défense........................................60 min..... 75 €
(nettoyage antioxydant et anti-pollution)
Hydralessence.....................................60 min..... 75 €
(soins d’hydratation intense) 
Age correction  
(fermeté/anti-ride).....................................75 min..... 85 €
Age exception......................................75 min..... 90 €
(soin anti-âge performant)
Soin pureté..........................................60 min..... 70 €
(soin pour peaux acnéiques, assainit et  purifie)
Soin sensible  
(Soin calmant).........................................60 min..... 70 € 
Alpha vital ...........................................60 min..... 75 €
(soin exfoliant rénovateur aux AHA)
Soin perfection regard.........................30 min..... 40 €
Soin perfection regard et lèvre............45 min..... 65 €

EQUATORIA
Gommage au savon noir...........................45 min......55 €
Gommage Bora Bora au sable fin.............30 min......40 €
Gommage sucré aux figues.................. .....30 min......40 €
Gommage Jamu au thé vert. .....................30 min ....40 €
Gommage Sabi aux graines de baobab....30 min 	....40 €
Cassonnade fondante aux noix du Brésil..30 min......40 €
Gommage au sel de l’Himalaya.................30 min......40 €

Gommage + enveloppement.......................45 min...	. 60 €
Enveloppement + massage zen..................30 min.....50 €

Gommages

 Chromothérapie
A chaque couleur ses bienfaits : dépression, insomnie, 
eczéma, indigestion, tendinite, brûlure....... 20 min.....30 € 
Abonnement : 10 + 3 offerts (valable 2 mois)

   

Hammam privatif
Personne seule
1h...................45 €
2h...................70 €

Deux personnes
1h........................70 €
2h........................95 €
3h......................165 €

Le prix comprend l’accès et la mise à disposition 
d’un peignoir, d’une serviette et d’une paire de 
tongs ainsi que de quoi vous désaltérer.


